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FILOSOFIA SHIVA SIDDHANTA

In cirtile care vorbesc despre shivaism se face referire la
patru scoli, si anume: Nakulisa-pashupata, Shiva Siddhanta,
Pratyabhijna si Raseshvara.

Shiva Siddhanta este filosofia shivaismului din regiunea
sudicd $i nu isi are originea intr-un singur autor. Se afla la ju-
mitatea (filosoficd) dintre advaita lui Shankara si visishtadva-
ita lui Ramanuja. Literatura sa consta in principal din:

1) cele 28 de agame shivaite;

2) colectia de imnuri shivaite denumite Tirumurai, com-
pilate de Nambi Andar Nambi; ele contin: lucrarea Ti-
rumanthiram (Tirumandiran) a lui Tirumula; lucrarea
Thevaram a lui Appar, Sundarar si Sambandar, si lu-
crarea Tiruvachagam a lui Manickavachagar;

3) colectia vietilor sfintilor shivaiti, canoscutd sub numele
de Periyapuranam;

4) Shiva-jnanabodham a lui Meykandar;

5) Shiva-jnanasiddhiar a lui Arulnandi; si lucrarile lui
Umapati.

Lucrarea Tirumanthiram realizatd de Tirumula este baza

pe care s-a construit ulterior filosofia Shiva Siddhanta.

Doctrina centrald a filosofiei Shiva Siddhanta este aceea
ca Shiva este Realitatea Supremad si cd jiva sau sufletul indivi-
dual are aceeasi esenta cu Shiva, insa nu identici. Pathi (Dum-
nezeu), pashu (sufletul) si pasha (legaturile), impreuni cu cele
36 de tattve sau principii care alcituiesc lumea, sunt aspectele
reale.
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Sistemul Shiva Siddhanta este esenta distilati a vedantei.
A predominat in sudul Indiei chiar inainte de epoca crestini.
Tirunelveli si Madura sunt centrele scolii Shiva Siddhanta.
Chiar si in prezent shivaismul este o credinti foarte populara
in India de Sud, fiind o scoala rivald vishnuismului.

Caracteristicile Realitatii Supreme

Suprema Realitate este numitd Shiva, fiind Constiinta
Infinitd. Shiva este etern, neschimbitor, fira form3, indepen-
dent, omniprezent, omnipotent, omniscient, fira de al doilea,
fard de inceput, fard cauzi, imaculat, existent prin sine insusi,
in vesnicie liber, pur si perfect. El nu este limitat de timp. El
este beatitudinea infinit si inteligenta infiniti. El este liber de
defecte, cel care faptuieste totul si cunoaste totul.

Domnul Shiva este Dumnezeul Tubirii. Gratia sa este infi-
nitd. Dragostea sa este infinita. El este salvatorul si gurul. El este
angajat in eliberarea sufletelor de sub stipanirea materiei. El isi
asuma forma unui guru din dragoste imensi fata de omenire.
El doreste ca toate sufletele si-1 cunoasca si sa atingi starea
beatificd a lui Shiva, shiva-padam. El supravegheazi activititile
sufletelor individuale si le ajuta in cilatoria lor evolutiva. El
elibereaza sufletele individuale de lanturile sau legiturile lor.

Cele 5 activitati ale Domnului sunt: creatia, mentinerea,
distrugerea, invaluirea (ocultarea) si gratia. Acestea sunt acti-
vitdtile distincte ale lui Brahma, Vishnu, Rudra, Maheshvara si
Sadashiva.

Shiva, Shakti si maya

Domnul Shiva impregneaza intreaga lume prin a sa Sha-
kti. El actioneaza prin Shakti. Shakti este energia constienti a
Domnului Shiva. Ea este insusi corpul lui Shiva. Olarul este
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fundamentul vasului. Batul si roata sunt cauzele instrumen-
tale. Lutul este cauza materiald a vasului. In acelasi mod, Shiva
este cauza primard a lumii. Shakti este cauza instrumentala.
Maya este cauza materiala.

Shakti nu este cauza materiala a Universului, deoarece ea
are natura constiintei (chaitanya). Shiva este constiinta pura,
insid materia este non-constiintd (inconstientd) pura. Shakti
este legatura intermediara dintre cele doud aspecte.

Shakti este reflexia lui Shiva si nu are o existentd inde-
pendentd. Shiva isi asuma aceastd forma datorita dragostei
sale imense pentru oameni. Shiva doreste ca toate fiintele sa-
cunoasca.

Evolutia tattvelor, incepand cu shuddha maya

Lumea trece prin procesul evolutiei intru beneficiul tutu-
ror sufletelor. Intregul proces al Creatiei este destinat mantu-
irii sufletului. Lumea este reald si eternd. Lumea materiei si a
sufletelor formeaza corpul Domnului.

Shiva Siddhanta analizeaza Universul prin 36 de tattve
sau principii - in comparatie cu cele 25 din Sankhya. Cele
36 de tattve apar din maya, cauza materiald a lumii. Shuddha
maya este maya in starea sa primordiala. Din aceasta apar cele
5 principii pure, numite: Shiva tattva, Shakti tattva, Sadashiva
tattva, Ishvara tattva si Shuddhavidya tattva. Shiva actioneaza
prin aceste 5 principii pure.

Maya evolueazi in principii subtile, iar apoi in principii
grosiere. Shiva tattva este baza intregii constiinte si actiuni, si
este nediferentiata (nishkala shuddha maya). Shakti a lui Shiva
isi incepe atunci activitatea, iar apoi Shiva devine cel care ex-
perimenteazd. Atunci el este numit Sadashiva sau Sadakhya,
dar el nu este in realitate separat de Shiva. Shuddha maya apoi
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devine activd, iar atunci Shiva, cel care experimenteazi, devine
conducatorul. Atunci este cunoscut sub numele de Ishvara,
dar nu este in realitate separat de Sadashiva. Shuddhavidya
este cauza cunoasterii reale.

Legaturile care inlantuiesc sufletul
(anava, karma, maya)

Sufletele (pashu) sunt prin natura lor infinite, atotpatrun-
zdtoare, eterne si atotstiutoare precum Domnul Shiva (Pathi).
Cu toate acestea, ele mentin convingerea ca sunt finite, limitate
$i putin-cunoscatoare, ignorante si temporare. lar aceasta se
datoreazd inlantuirilor (pasha), adica anava, karma si maya,
care sunt numite cele trei mala-uri sau impuritati. Anava este
impuritatea care face ca atotpatrunzatorul jiva sa considere ca
este atomic (anu). Ea produce conceptul eronat al finitului, al
starii limitate. A doua impuritate sau inlantuire este karma.
Sufletul actioneaza in anumite moduri specifice, in conformi-
tate cu limitdrile sale, si savérseste fapte bune si rele. Karma
determina conjunctia sufletului cu trupul siu. Si fiinta este
constransa sa-si exercite rezultatele karmei in lume. Exista
lumi si trupuri nenumadrate, tocmai pentru a experimenta roa-
dele actiunilor si pentru a dobandi cunoastere. Acestea sunt
oferite de maya, a treia impuritate sau inlantuire. Maya este
cauza materiald a lumii. Sufletul dobandeste experienta si cu-
noagstere limitata prin intermediul lui maya.

Sufletul invata printr-o lungd experientd ca aceastd
samsara este plind de suferintd si este tranzitorie, si ci poate
atinge fericirea eterna si nemurirea doar prin atingerea lui shi-
vatva sau a naturii lui Shiva, adicé realizarea lui Dumnezeu.
Atunci sufletul cunoaste ce este vairagya (detasarea) si viveka

11



SvamiShivananda

(disCernetea intré ceea ce este real si ceea ce nu este real, intre
permanent §i impermanent).

Disciplina si gratia conduc la jnana. Jnana este mijlocul
suprem de mantuire sau de atingere a beatitudinii ultime.
Karma si celelalte mijloace sunt doar subsidiare, sunt moda-
litati auxiliare.

Atingerea naturii lui Shiva nu inseamné contopirea totala
a sufletului in Shiva. §ufletul eliberat nu-si pierde individua-
litatea, ci continua sé existe ca suflet in Dumnezeu. Shivatva
este realizarea identititii esentei, in ciuda diferentei aparente.
Sufletul atinge natura lui Shiva sau Dumnezeu, dar nu devine
si nu este el insugi Shiva sau Dumnezeu.

Cele 3 categorii de jiva

Adeptii filosofiei Siddhanta impart sufletele in 3 categorii:
vijnanakala, pralayakala si sakala. Vijnanakala au doar anava
mala (egoism, personalitate egoticd). Maya si karma au fost
depasite. Pralayakala au fost eliberati doar de maya, in etapa
de pralaya. Sakala au toate cele trei impurititi, mala.

Impuritatile afecteaza doar sufletele, nu si pe Shiva. Cele
care sunt eliberate de impurititi dobandesc shivatva sau natura
lui Shiva. Aceste suflete sunt siddha-sii sau fiintele desdvarsite.

Calea citre atingerea lui shivatva sau realizarea lui
Dumnezeu

Este necesar ca fiinta sa se elibereze de cele 3 inlintuiri,
pentru a atinge desavarsirea. Este necesara anihilarea lui maya,
care este rdddcina tuturor pacatelor. Este necesara distrugerea
tuturor tipurilor de karma, care produc renagterea. Este nece-
sard eliminarea notiunii gresite si a convingerii ca fiinta este
un sine finit.
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Cele 3 inldntuiri pot fi eliminate doar printr-un tapas ri-
guros si o disciplind adecvati, cu ajutorul unui guru si, mai
presus de toate, prin gratia Domnului Shiva. Charya (respec-
tarea), kriya (ritualurile) si yoga (yama-niyama) constituie dis-
ciplina. Cand aspirantul practica cu cea mai mare sinceritate
charya, kriya si yoga, el obtine gratia Domnului Shiva. Atunci
Shiva il instruieste, i se reveleazi si il lumineaza. Atunci sufle-
tul realizeaza cd natura sa este cea a lui Shiva.
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GURU PUJA

Se obisnuieste sd se respecte ca zi sfintd ziua in care
acesti sfinti au ajuns la picioarele sacre ale Domnului (au
atins comuniunea cu Dumnezeu). Iatd care sunt zilele sfinte
corespondente celor patru mari invétatori shivaiti, conform
calendarului tamil. In aceste zile se tine post, se face rugaciune
si se studiazd viata lor.

Tiru Navukkarasar — Chitrai Sadayam

Tiru-Jnanasambandar - Vaikhasi Mulam

Manickavachagar - Ani Makham

Sundaramurthi Svamigal - Adi Svathi
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1
SUNDARAMURTHI NAYANAR

Sundaramurthi Nayanar a trait in secolul al VIII-lea. El a
fost un mare adorator al Domnului Shiva. Este unul dintre cei
patru mari invétatori religiosi tamili - tamil samaya acharya.

Sundaramurthi Nayanar a cintat slava Domnului Shiva in
toate locurile sacre pe care le-a vizitat. Aceste imnuri sunt nu-
mite Thevaram. Ele au fost adunate si publicate ca o carte. Toti
devotii canta si in prezent imnurile Thevaram. Imnurile cAn-
tate de Sundarar, Appar, Tiru Navakkarasu, Tirujnana si Sam-
bandar sunt numite Thevaram. Imnurile [ui Manickavachagar
sunt denumite Thiruvachagam.

Sundarar manifesta sakhya bhava sau atitudinea de prie-
ten fata de Domnul. El{i cerea lui Dumnezeu in mod liber ceea
ce dorea. Insd nu o ficea cu o atitudine si o dorinta egoista. Tot
ceea ce el cerea era de dragul celor care depindeau de el. El a
trdit doar 18 ani.

Sundaramurthi Nayanar s-a nédscut in Thiru Navalur,
unde shivaismul era bine stabilit si intreaga atmosfera era
plind de vibratii spirituale. In acest loc triia un brahman ev-
lavios, devotat si respectat, pe nume Sadaiyanar, ai cirui stra-
mosi fusesera cu totii adoratori inflacirati ai Domnului Shiva.
[saignaniar era sotia sa supusa. Ea a nascut un copil divin, pe
care parintii [-au numit Nambi Arurar, dupa bunicul sau.

In incarnarea sa anterioard Arurar fusese Alala Sundarar,
un infocat adorator al Domnului Shiva. Cand oceanul cel de
lapte a inceput sa fie agitat de deva-si si asura-si, o otrava
mortald a inceput sd se imprastie pe suprafata oceanului,
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amenintand existenta tuturor fiintelor: Atunci Alala Sundarar
aadunat acea otrava cu mana sa si i-a oferit-o Domnului Shiva,
care a baut-o pentru a proteja lumea. De atunci Sundarar a pri-
mit titlul de Alala (de la halahala, otrava) la numele sau.

Odata, pe cand Alala Sundarar traia alituri de Domnul
Shiva pe Muntele Kailasha, slujindu-1 pe Domnul si aducand
flori din gradina pentru adorarea sa, a aruncat o privire pofti-
toare la Aninditi si Kamalini, insotitoarele Zeitei Parvati, care
mergeau de asemenea in gradind pentru a aduna flori pentru
adorarea divinei Mame. Ele s-au indragostit, la randul lor, de
Alala. Atunci Domnul Shiva a inteles tot ce se petrecuse in gra-
dina, datoritd vederii sale divine. L-a chemat pe Alala Sundarar
si a spus: ,Sundarar, intrucat te-ai indragostit de aceste fete,
impreuna cu ele vei cobori pe pdmént si vei lua o formé4 umana.
Te vei casatori cu ele si te vei bucura de placerile lumii”. Sun-
darar a plans cu amdrdaciune, regretandu-si nebunia care ducea
la separarea sa de Domnul. El s-a rugat astfel: ,,O, Doamne! Din
cauza gandului meu rdu trebuie sd trec prin aceastd separare de
tine. Mi-e teama ca, indatd ce ma voi cufunda in ignoranta,
te voi uita. O, Doamne, care esti plin de indurare! Nu lasa si
mi se petreaca aceasta. O, Stapan al compasiunii! Risipeste-mi
ignoranta imediat si du-ma atunci inapoi la picioarele tale de
lotus”. Domnul Shiva i-a implinit dorinta.

A mai existat o cauzd pentru nasterea Jui Sundarar in
forma umana. Pentru omul obisnuit poate parea ca Sundarar
a fost o victima a dorintei inferioare, chiar si in taramul ce-
lest din Kailasha. Nu este asa. Sundarar a fost doar un instru-
ment in mainile lui Dumnezeu. A fost dorinta lui Shiva ca
Sundarar sa cante Tiru Thonda Thogai, in folosul omenirii.
Astfel, Domnul Shiva a pétruns in gandirea lui Sundarar si
a creat dorinta pentru cele doua fete. De asemenea, Shiva a
dorit sd ofere omenirii o mare lectie. Dorinta senzuald este
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extrem deputernica. Poate sa:] amageasca chiar si pe un mare
adorator al Domnului, asa cum a fost Sundarar, daca nu este
mereu vigilent. Farmecele lui maya sunt puternice. Pana cand
nu este ars complet acest element rdu, sufletul nu poate ajunge
la Shiva. $i inca o lectie. Ochiul poftitor a fost cauza ciderii
lui Sundarar. Dar atunci cand vederea este folosita in slujba
Domnului - pentru a privi la altarele sfinte, la imaginile sacre
ale lui Dumnezeu, la sfinti si pentru a studia scripturile — ace-
lasi organ ne ajutd in evolutia noastrd spirituala.

Prin urmare, Sundarar s-a ndscut ca Arurar. Necesitatea
a facut ca regele din acel loc, Narasinga Mur:aiyar, si-1 vada
pe frumosul copilas. L-a placut si a dorit sa-1 creasca el insusi,
cerand astfel permisiunea parintilor; Sadaiyanzr, care era com-
plet detasat de orice dorinta si de aspectele acestei lumi, i-a im-
plinit dorinta regelui. Dupa cum vom vedea ulterior, el si sotia
sa devotatd au fost considerati de asemenea sfinti nayanar.

Baiatul a crescut sub grija regala. La varsta potrivitd pa-
rintii au dorit ca fiul lor sa se casdtoreasca. Sadaiyanar a cerut
acordul lui Sandakavi Shivachariar pentru ca fiica acestuia sa
tie data fiului sau, Arurar. Shivachariar a acceptat cu bucurie,
insd nunta nu avea sa aiba loc.

Exact in momentul in care urma sd inceapa ceremonia, un
brahman batran, uns cu cenusa sacra pe trup, cu rudraksha in
jurul gatului si cu pletele innodate pe cap, a aparut si a spus:
»Acest barbat, Arurar, este sclavul meu. Am un document in
aceastd privintd, intocmit de bunicul [ui. Nu se poate casatori”.
Si astfel ceremonia s-a incheiat. Sundarar si brahmanul au pa-
rdsit locul. Tandra mireasd si-a fixat dupa aceea intreaga atentie
asupra picioarelor sfinte ale lui Sundarar, si-a pérasit invelisul
muritor i a ajuns in lacasul nemuritor al Domnului Shiva.

Sundarar si batrdnul au inceput sa se certe aprins. Sun-
darar l-a intrebat: ,,Cine esti si de unde ai venit?” Brahmanul a
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